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L’écriture réflexive, une expérience pour une compréhension multidimensionnelle de la maladie 
chronique  
 
L’écriture réflexive a été identifiée parmi les outils pédagogiques visant le développement des 
compétences non techniques telles que l’empathie au profit des professionnels du domaine de la santé, 
et ce dans la tradition narrative nord-américaine développée depuis une vingtaine d’années. La présente 
communication est axée sur les imaginaires et l’interculturalité dans la relation de soin. Un atelier 
d’écriture réflexive a été conçu au sein de l’institut supérieur des professions infirmières et techniques 
de santé de Safi. Dix étudiants infirmiers polyvalents ont participé et relaté des expériences de maladies 
chroniques les ayant affectés profondément. Les récit étaient complétés et ensuite validés dans une 
perspective dialogique. L’expérience a été ensuite évaluée par entretien. L’atelier a mis en évidence des 
aspects inhabituellement abordés lors de l’enseignement ordinaire, telle l’identité et l’intersubjectivité. 
L’évaluation a montré une appréciation de l’expérience de la part des étudiants malgré la difficulté 
ressentie par certains. 
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