Ketty STEWARD

Apport d’un dispositif groupal autobiographique dans la dépression chez les personnes agées

Les abords narratifs peuvent étre bénéfiques chez la personne agée comme le confirment des
recherches récentes (Gill & al., 2020; Lai, & al., 2018).

En accord avec les nouveaux modeles du soin fondés sur I’expérience des personnes (Plagnol et al.,
2018), et prenant appui sur la notion d’identité narrative (Michel, 2003), nous avons élaboré un
dispositif autobiographique adapté pour les patients d’un hopital de jour en psychiatrie du sujet agé et
souffrant de dépression.

Agés en moyenne de soixante et onze ans, douze patients ont été invités, une fois par semaine, a
évoquer au sein d’un groupe thérapeutique, oralement et par écrit, des souvenirs autobiographiques sur
un théme donné. L’évaluation de I’impact de ce dispositif repose sur une méthodologie mixte
associant outils standardisés (échelle de Montgomery et Asberg, Inventaire de perspective temporelle
de Zimbardo) et entretiens semi-directifs susceptibles d’appréhender 1’expérience des participants.

Les premiers résultats indiquent une amélioration de I’humeur, de la perception de soi et une meilleure
capacité a se projeter dans I’avenir.
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