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Conférence 

La littérature comme forme de soin ? du récit thérapeutique à la littérature du care 
 
On a souvent souligné la contribution de la littérature à la mise en scène des problèmes éthiques de la 
médecine, à son apport à la connaissance des situations de souffrance et le rôle qu’elle a pour rendre 
visibles les mondes invisibles du soin, de l’hôpital aux EPHAD. 
Depuis les années 80 et la littérature des malades du SIDA, le rôle directement thérapeutique de 
l’écriture et de la lecture est également apparu au jour, que ce soit dans le cas des maladies les plus 
lourdes (par exemple pour évoquer comme le fait Philippe Lançon la reconstruction du corps blessé par 
un attentat terroriste) que pour accompagner les souffrances plus ordinaires (pensons à la mode de la 
bibliothérapie). 
Plus récemment, la littérature a été rapprochée des formes d’attention ordinaires appartenant au domaine 
du care, comme si dans ses effets mêmes, le témoignage ou la fiction pouvaient être agissantes. 
C’est sur ces hypothèses sur l'action de la littérature et les attentes sociétales qu’elle reflètent que cette 
conférence voudra réfléchir, à partir de l’exemple de la littérature française et francophone 
contemporaine. 

 

 


